
№ 実 施 項 目 場　　所 備　　考

1  4月15日（水） 那珂中央支部総会 ふれあいセンターよしの 那珂中央支部主催

2  4月19日（日） ひまわりSC総会 ふれあいセンターよこぼり ひまわりSC

3  5月23日（土） 昇段試験 ふれあいセンターよしの 那珂中央支部主催

4  5月27日（水）
第８回全国スポーツウエルネ
ス吹矢団体選手権大会

ひがしんアリーナ 協会本部主催

5  5月28日（木）
スポーツウェルネス吹矢理事
長杯大会２０２６

ひがしんアリーナ 協会本部主催

6  6月　日（日） 那珂市スポーツ協会総会 総合センターらぽーる 那珂市スポーツ協会

7  7月 2日（木） 第21回茨城県大会 石岡運動公園体育館 茨城県協会主催

8  7月14日（火）
第2回那珂中央・常陸大宮支部
交流競技会

なかLuckyFM公園アリーナ那珂中央・大宮中央支部主催

9  9月16日（水） 第13回支部交流競技会 なかLuckyFM公園アリーナ那珂中央支部主催

10  9月28日（月）
第9回茨城県障がい者スポー
ツウェルネス吹矢大会

いこいの村涸沼 茨城県協会主催

11 10月 6日（火）
第2回常陸大宮市長杯スポー
ツウェルネス吹矢大会

西部運動公園体育館
メインアリーナ

常陸大宮中央支部主催

12 10月15日（木）
第8回大洗町長杯スポーツウエ
ルネス吹矢大会

トヨペットエンジョイパーク
大洗

大洗町長杯吹矢大会実行委員
会（茨城県協会協賛）

13 10月19日（月）
第16回スポーツウエルネス吹
矢北関東ブロック大会

前橋 茨城、群馬、栃木３県主催

14 10月24日（土）
第１3回スポーツウエルネス吹
矢茨城県央地区競技会

内原ヘルスパーク 県央17支部主催

15 11月25日（水）
第8回全日本スポーツウエルネ
ス吹矢オープン大会

ひがしんアリーナ 協会本部主催

16 11月26日（木）
第14回全日本スポーツウエル
ネス吹矢選手権大会

ひがしんアリーナ 協会本部主催

17 11月28日（土） 昇段試験 ふれあいセンターよしの 那珂中央支部主催

18 12月 　日（土）
令和8年度常磐自動車道側道
クリーン作戦

常磐自動車側道 那珂市

19  2月　 日（土）
スポーツウェルネス吹矢
チャンピオンシップ2026

ひがしんアリーナ 協会本部主催

20  6月　3日（水） 第26回いこいの村涸沼杯 いこいの村涸沼
いこいの村涸沼主催
茨城県協会協賛

21  3月17日（木）
第5回常陸の国石岡市長杯
スポーツウェルネス吹矢大会

石岡運動公園体育館 石岡支部主催

　※役員会は逐次開催。その他、体験会等の行事を随時開催。

実施日

４．令和８年度事業計画

　①会員ひとり一人が心身共に健康を維持するための「健康増進事業」を進める。

　②練習会、競技会等への参加を通じてスポーツウエルネス吹矢技術の向上を図る。

　③会員相互の親睦を図る。

　④地域交流を積極的に進め、スポーツウエルネス吹矢の普及と新規会員獲得に努める。


